
 
/ƘŀǊƭŜǎ /ƻƴŘŜǊ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

¢ŜǊƳоΣ ²ŜŜƪ  у tǊƛƴŎƛǇŀƭΩǎ aŜǎǎŀƎŜ 

/ƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ǳǎΥ   

)Î  ÔÈÉÓ ÉÓÓÕÅȡ 

0ÒÉÎÃÉÐÁÌÓ -ÅÓÓÁÇÅ 

#ÁÌÅÎÄÁÒ  

34%- .ÉÇÈÔ 

&ÁÍÉÌÙ Ǫ                     

#ÏÍÍÕÎÉÔÙ %ÎÇÁÇÅÍÅÎÔ 

!ÔÈÌÅÔÉÃÓ #ÁÒÎÉÖÁÌ 

4ÒÁÎÓÉÔÉÏÎ ÔÏ 3ÃÈÏÏÌ 

0ÁÒÅÎÔ 3ËÉÌÌÓ 

"ÏÏË 7ÅÅË 

4ÅÎÎÉÓ Ǫ 3ÁÖÅÒ 0ÌÕÓ 

#ÏÍÍÕÎÉÔÙ %ÖÅÎÔÓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tƻǎƛǝǾŜ .ŜƘŀǾƛƻǳǊǎ ŦƻǊ [ŜŀǊƴƛƴƎ  ŀƴŘ CƭƻǊƛŀŘŜ 

¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳ ŀƭƭ ŎƭŀǎǎŜǎ ƘŀǾŜ ǊŜŀŎƘŜŘ ǘƘŜ t.[ ǘŀǊƎŜǘǎ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ǎŀŦŜΣ ǊŜǎǇŜŎǜǳƭ      

ƭŜŀǊƴŜǊǎΦ !ǎ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭƭ ƎƻƛƴƎ ǘƻ CƭƻǊƛŀŘŜ ŦǊƻƳ tǊŜǎŎƘƻƻƭ ǘƻ      

¸ŜŀǊ сΦ  hǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎ ƻǳǊ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ tϧ/  ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ŦǳƴŘƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ōǳǎŜǎ ǘƻ    

CƭƻǊƛŀŘŜ ŀƴŘ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ  ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ŀǊŜ ƭǳŎƪȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŀǘ ǎƻ ŀƭƭ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƘŀǾŜ ǘƘŜ       

ŜȄŎǳǊǎƛƻƴ ŦƻǊ ŦǊŜŜΦ  L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƘŜ Ŏƻƴǝƴǳŀƭ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƻŦ 

ǘƘŜ tϧ/ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŘƻΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƻƴŜ ŜȄŀƳǇƭŜ ƻŦ ƳƻƴŜȅ ǊŀƛǎŜŘ 

ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ƻŦ ǘƘŜ tϧ/ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ŀƴŘ ŘƻƴŀǝƴƎ ŦǳƴŘǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΦ  

IƻƳŜ [ŜŘ [ŜŀǊƴƛƴƎ 

Lƴ ǘƘƛǎ ŀǊǝŎƭŜ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎƳƘΦŎƻƳΦŀǳκŜŘǳŎŀǝƻƴκǘƘŜ-ōŜƴŜŬǘǎ-ƻŦ-ƘƻƳŜǿƻǊƪ-Ƴŀȅ-ƴƻǘ-

ōŜƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ-ŀǇǇŀǊŜƴǘ-нлмфлннн-ǇрлȊƧсΦƘǘƳƭ  

tǊƻŦŜǎǎƻǊ !ƴŘǊŜǿ aŀǊǝƴ ŦǊƻƳ ¦b{² ǘŀƭƪǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ƘƻƳŜǿƻǊƪ ŦƻǊ ōƻǘƘ 

ǇǊƛƳŀǊȅ ŀƎŜŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘƻǎŜ ƛƴ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭΦ IŜ ǊŀƛǎŜǎ ǎƻƳŜ ǘƘƻǳƎƘǘ-ǇǊƻǾƻƪƛƴƎ 

Ǉƻƛƴǘǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ǾŀƭǳŜ ƻŦ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ǎƻǳƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ Ƙŀōƛǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎŜǊ ȅŜŀǊǎ ǘƘŀǘ 

ǿƛƭƭ ǎŜǊǾŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿŜƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜƴƛƻǊ ȅŜŀǊǎΣ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ƘƻƳŜǿƻǊƪ ǘƻ ōŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ŀƴŘ  

ǇǳǊǇƻǎŜŦǳƭ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ƻŦ ƻǳǘŘƻƻǊ Ǉƭŀȅ ǿƛǘƘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΦ          

IƻƳŜǿƻǊƪΣ ǿƘŜƴ ǎŜǘΣ ƛǎ ŀōƻǳǘ ŀŘŘƛƴƎ ǾŀƭǳŜ ǘƻ ǎǘǳŘŜƴǘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǇǊŀŎǝŎŜΣ 

ǊŜǾƛǎƛƻƴ ŀƴŘ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǝƻƴΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻ ǎŜǘ ƘƻǳǊǎ ƻŦ ƘƻƳŜǿƻǊƪ ƳŀƴŘŀǘŜŘ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǘ 

/ƘŀǊƭŜǎ /ƻƴŘŜǊ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ŎƻǳƴǘŜǊǇǊƻŘǳŎǝǾŜ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ƘƻǳǊǎ 

ŘƻƛƴƎ ƳƛƴŘƭŜǎǎ ƛǊǊŜƭŜǾŀƴǘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ƛŦ ǿŜ ŀǊŜ ǎŜǊƛƻǳǎ ŀōƻǳǘ ǎǘǳŘŜƴǘ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ 

ŀƴŘ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǝƻƴ ƻŦ  

ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴǎΣ ǘƘŜƴ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǘƻ Ǉǳǘ ƛƴ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƘŀǊŘ 

ǿƻǊƪ ǘƻƻΦ IƻƳŜǿƻǊƪ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ōǳǊŘŜƴ ƻƴ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ōǳǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǇǳǊǇƻǎŜŦǳƭ ŀƴŘ      

ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǿƻǊƪ ǘƘŀǘ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ōŜ ŘƻƴŜΣ ƛǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘΩǎ ǳƭǝƳŀǘŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ŦƻǊ 

ǘƘŜƳ ǘƻ Ǉǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ǝƳŜΦ 9ŀŎƘ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƭǿŀȅǎ ǎŜƴŘ ƘƻƳŜ ǘƘŜ IƻƳŜ [ŜŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 

ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŀǘ ƭƻǾŜ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀǘ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ōŜƛƴƎ ŀ 

ƘǳƎŜ ōǳǊŘŜƴΦ ²Ŝ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ōŜ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀǘ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ 

ǊŜǾƛǎƛƴƎ ƪƴƻǿƴ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ŦǊƻƳ ǎŎƘƻƻƭ ǎƻ ƭŜŀǊƴƛƴƎ Ƙŀōƛǘǎ Ŏŀƴ ōŜ ƛƴǎǝƭƭŜŘΦ  

https://www.smh.com.au/education/the-benefits-of-homework-may-not-beimmediately-apparent-20190222-p50zj6.html
https://www.smh.com.au/education/the-benefits-of-homework-may-not-beimmediately-apparent-20190222-p50zj6.html


 
/ƘŀǊƭŜǎ /ƻƴŘŜǊ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

¢ŜǊƳоΣ ²ŜŜƪ  у /ŀƭŜƴŘŀǊ 

/ƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ǳǎΥ   



 
/ƘŀǊƭŜǎ /ƻƴŘŜǊ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

¢ŜǊƳоΣ ²ŜŜƪ  у {¢9a bLDI¢ 

/ƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ǳǎΥ   

5ƻƴϥǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƻ ǎŀǾŜ ǘƘŜ ŘŀǘŜ ŦƻǊ /ƘŀǊƭŜǎ /ƻƴŘŜǊ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ {¢9a ƴƛƎƘǘ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ммǘƘ ƻŦ {ŜǇπ
ǘŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ рǇƳ ǘƻ тǇƳΦ   

/ƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŀ Ŧǳƴ ŬƭƭŜŘ ŜǾŜƴƛƴƎ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ aŀǘƘŜƳŀǝŎǎΣ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŀƴŘ {Ŏƛπ
ŜƴŎŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ   

/ƻǳƭŘ ŀƭƭ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǇƭŜŀǎŜ ƳŜŜǘ ƛƴ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ [ŜŀǊƴƛƴƎ Iǳō ό[ƛōǊŀǊȅύ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘǎΦ 

²Ŝ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ƘƻƭŘƛƴƎ ŀ ǇƛȊȊŀ ŘƛƴƴŜǊ ŦǊƻƳ сΥолǇƳ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ Ƙŀƭƭ ǘƻ ŎƻƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎΦ  

[ƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ȅƻǳ ǘƘŜǊŜΦ 



 
/ƘŀǊƭŜǎ /ƻƴŘŜǊ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

¢ŜǊƳоΣ ²ŜŜƪ  у 
CŀƳƛƭȅ ϧ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 9ƴƎŀƎƳŜƴǘ 

/ƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ǳǎΥ   

Family & Community Engagement  
 

 

 

 

 

Sleep Hygiene  

 

{ƭŜŜǇ ƛǎ ǾŜǊȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΣ ōǳǘ ǎƻƳŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŬƴŘ ǎƭŜŜǇ ŀƴŘ ōŜŘǝƳŜ 

ƳƻǊŜ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƘŀƴ ƻǘƘŜǊǎΦ LŦ ǘƘƛǎ ƛǎ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ǎƻƳŜ ǝǇǎ ōŜƭƻǿΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ǿŜōǎƛǘŜǎ 

ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ  

 

¢Ǌȅ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛƴ ŀ ǊƻǳǝƴŜ ƻŦ ƎŜǩƴƎ ƻǳǘ ƻŦ ōŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΣ ŜǾŜƴ ƻƴ ǿŜŜƪŜƴŘǎΦ 

!ǾƻƛŘ ƴŀǇǎ ƛŦ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ƻǳǘƎǊƻǿƴ ǘƘŜǎŜΦ  

9ƴƎŀƎŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛƴ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŘŀȅΣ ōǳǘ ƴƻǘ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ōŜŘ ǝƳŜΦ 

!ǾƻƛŘ ǘƻƻ ƳǳŎƘ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ŜŀǝƴƎ ƳŜŀƭǎ ǘƻƻ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ōŜŘǝƳŜ 

9ƴƎŀƎŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛƴ ŎŀƭƳƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭŜŀŘ ǳǇ ǘƻ ōŜŘΦ 

!ǾƻƛŘ ǎŎǊŜŜƴ ǝƳŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ōŜŘ ǝƳŜΦ 

IŀǾŜ ŀ ōŜŘ ǝƳŜ ǊƻǳǝƴŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘΣ ǇǊŜŘƛŎǘŀōƭŜ ŀƴŘ ŎŀƭƳƛƴƎ ǎǳŎƘ ŀǎ ōŀǘƘΣ ǘŜŜǘƘ-ōǊǳǎƘƛƴƎΣ 

ǊŜŀŘƛƴƎΦ 

¢ŜŀŎƘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǎƻƳŜ ŎŀƭƳƛƴƎ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ Ǿƛǎǳŀƭƛǎŀǝƻƴ ƻǊ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ 

ƎǊŜŀǘ ŀǇǇǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ǿƛǘƘ ƎǳƛŘŜŘ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ όǎǳŎƘ ŀǎ ΨIŜŀŘǎǇŀŎŜΩΣ ΨtŜŀŎŜ hǳǘΩ ŀƴŘ 

Ψ.ŜŘǝƳŜ 9ȄǇƭƻǊŜǊǎΩύΦ  

IŜƭǇ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǿƛǘƘ ŀƴ ΨƛŦ L ŎŀƴΩǘ ƎŜǘ ǘƻ ǎƭŜŜǇΩ Ǉƭŀƴ ǎƻ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƭŜǎǎ ǿƻǊǊȅ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ǿƛƭƭ ƘŀǇǇŜƴ ƛŦ 

ǘƘŜȅ ŎŀƴΩǘ Ŧŀƭƭ ŀǎƭŜŜǇΦ 

wŜŀǎǎǳǊŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜƛǊ ōƻŘȅ ǿƛƭƭ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ Ŧŀƭƭ ŀǎƭŜŜǇΣ ŜǾŜƴ ƛŦ ǘƘŜȅ ŘƻƴΩǘ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ƛǘ 

ǿƛƭƭΦ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ǎƻƳŜ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƘŜǊŜΥ 

ǊŀƛǎƛƴƎŎƘƛƭŘǊŜƴΦƴŜǘΦŀǳ ς ΨǎƭŜŜǇ ōŜǧŜǊ ǝǇǎΩ 

ǎƭŜŜǇƘŜŀƭǘƘŦƻǳƴŘŀǝƻƴΦƻǊƎΦŀǳ 

 

¢ŀƪŜ ŎŀǊŜΣ 



/ƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ǳǎΥ   

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ŎƻƳǇŜǘŜŘ ƛƴ ƻǳǊ ŎŀǊƴƛǾŀƭΦ Lǘ ǿŀǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǘƻ ǎŜŜ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ǿƛǘƘ 
ƎǊŜŀǘ ǎǇƛǊƛǘ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅƳŜƴǘΦ {ǘǳŘŜƴǘǎ ƭƛǎǘŜŘ ƛƴ ōƻƭŘ ƘŀǾŜ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ¢ǳƎƎŜǊŀƴƻƴƎ wŜƎƛƻƴŀƭ /ŀǊƴƛǾŀƭ /ŀǊƴƛǾŀƭ ǘƻ ōŜ 
ƘŜƭŘ ƻƴ ну !ǳƎǳǎǘ ŀǘ ǘƘŜ ²ƻŘŜƴ !ǘƘƭŜǝŎǎ ¢ǊŀŎƪΦ ²Ŝ ǿƛǎƘ ǘƘŜƳ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƻŦ ƭǳŎƪΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ƘƻƭŘƛƴƎ ŀ Ǌƛōōƻƴ ŀǎǎŜƳōƭȅ 
ŘǳǊƛƴƎ ƻǳǊ aƻƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀǎǎŜƳōƭȅ ŘǳǊƛƴƎ ǿŜŜƪ фΦ !ƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƴŀƳŜŘ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ǊƛōōƻƴΦ 

WƻƴŀǘƘŀƴ ¢ǳŎƪŜǊΣ {ǇƻǊǘǎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 

.ƻȅǎ мл ¸ŜŀǊǎ уллƳ 

мǎǘ Wǳƴƴ [ƛ 

нƴŘ /ƻƴƻǊ aƛƭƭŀǊŘ 

оǊŘ aŀǧƘŜǿ {ƘŜǊǊƛũ 

пǘƘ aƻƘŀƳŜŘ .ŀǊǊƛŜ 

 

DƛǊƭǎ мл ¸ŜŀǊǎ уллƳ 

мǎǘ ±ŜǊƛǘȅ [ŀƳōŜǊǘ 

нƴŘ Cƛƻƴŀ /ǳǧǊƛǎǎ 

оǊŘ IŀƛƭŜȅ 5ȅŜǊ 

пǘƘ 9Ƴƛƭȅ aƻǊƛŀǊǘȅ 

 

.ƻȅǎ мм ¸ŜŀǊǎ уллƳ 

мǎǘ ¢ƘŜƻ aŀǊǎƘ-/ƭǳƭŜŜ 

нƴŘ !ǎƘǘƻƴ [ŀƳō 

оǊŘ !ǎƘǘƻƴ /ƻƭƭƛƴǎ 

пǘƘ aŀŀǊƧǳ .ŀǊǊƛŜ 

  

DƛǊƭǎ мм ¸ŜŀǊǎ уллƳ 

мǎǘ YȅƭŀƘ {ŎƘǊƻŜŘŜǊ 

нƴŘ wǳōȅ LƴŎƘŜǊ 

оǊŘ wȅƭŜƛƎƘ .ȅǊƴŜ 

пǘƘ aŀŘŘƛ tŜǊƛŎ 

 

.ƻȅǎ мн ¸ŜŀǊǎ уллƳ 

мǎǘ CǊŀǎŜǊ tƛǊƛŜ 

нƴŘ WŜǎǎŜ 5ƛȄƻƴ-{ƳƛǘƘ 

оǊŘ Yŀƭƻō tŀȅƴǝƴƎ 

пǘƘ WŀŎƪ aŎ[ŀŎƘƭŀƴ 

 

DƛǊƭǎ мн ¸ŜŀǊǎ уллƳ 

мǎǘ WŀƛƳŜ-wŜƴŀŜ /Ƙŀǩƴ 

нƴŘ ¢ŀȅƭŀ tŜǊƛŎ 

оǊŘ !ƴŀǎǘŀǎƛŀ tŜǊƪƻǾƛŎ 

пǘƘ !ǎƘƭŜȅ aŎ[ŜƻŘ 

.ƻȅǎ мл ¸ŜŀǊǎ нллƳ 

мǎǘ !ƛŘŜƴ /ǳǎŀŎƪ 

нƴŘ !ǊŎƘƛŜ /ŀǊƭǘƻƴ ±ŀƴ .ǳȊƛŜƴ 

оǊŘ aƻƘŀƳŜŘ .ŀǊǊƛŜ 

пǘƘ /ƻƻǇŜǊ ±ƛǎƪƛ 

 

DƛǊƭǎ мл ¸ŜŀǊǎ нллƳ 

мǎǘ LǎŀōŜƭ WƻƴŜǎ 

нƴŘ 9Ƴƛƭȅ aƻǊƛŀǊǘȅ 

оǊŘ IŀƛƭŜȅ 5ȅŜǊ 

пǘƘ aƛŀ aƻƻǊŜ 

 

.ƻȅǎ мм ¸ŜŀǊǎ нллƳ 

мǎǘ ¢ƘŜƻ aŀǊǎƘ-/ƭǳƭŜŜ 

нƴŘ aƻŜ 9ƭ YƘŜƛǊ 

оǊŘ !ǎƘǘƻƴ [ŀƳō 

пǘƘ !ǎƘǘƻƴ /ƻƭƭƛƴǎ 

 

DƛǊƭǎ мм ¸ŜŀǊǎ нллƳ 

мǎǘ wȅƭŜƛƎƘ .ȅǊƴŜ 

нƴŘ wǳōȅ LƴŎƘŜǊ 

оǊŘ YȅƭŀƘ {ŎƘǊƻŜŘŜǊ 

пǘƘ !ƭŜȄƛǎ aŎaǳƭƭŜƴ 

 

.ƻȅǎ мн ¸ŜŀǊǎ нллƳ 

мǎǘ Yŀƭƻō tŀȅƴǝƴƎ 

нƴŘ CǊŀǎŜǊ tƛǊƛŜ 

оǊŘ WŜǎǎŜ 5ƛȄƻƴ-{ƳƛǘƘ 

пǘƘ 5ƻƳƛƴƛŎ {ǳǧƻƴ 

 

DƛǊƭǎ мн ¸ŜŀǊǎ нллƳ 

мǎǘ WŀƛƳŜ wŜƴŀŜ /Ƙŀǩƴ 

нƴŘ !ƴƛŎƘƛŀ [Ŝ wƻǳȄ 

оǊŘ ¢ŀȅƭŀ tŜǊƛŎ 

пǘƘ !ǎƘƭŜȅ aŎ[ŜƻŘ 

 

.ƻȅǎ у ¸ŜŀǊǎ тлƳ 

мǎǘ [ŀŎƘƭŀƴ Cƛƴƴ 

нƴŘ !ƛŘŜƴ /ƻǊŘƛƴƎ 

оǊŘ WƻǎƘǳŀ tŀȅƴŜ 

пǘƘ /ƻƻǇŜǊ {ƳƛǘƘ 

 

DƛǊƭǎ у ¸ŜŀǊǎ тлƳ  

мǎǘ !ōōȅ /ǳǎŀŎƪ 

нƴŘ WŜƭŜƴŀ ²ƻǊǎƭŜȅ 

оǊŘ /ŀƛǘƭƛƴ tŜŀǊǎƻƴ 

!ǘƘƭŜǝŎǎ /ŀǊƴƛǾŀƭ 



 
/ƘŀǊƭŜǎ /ƻƴŘŜǊ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

¢ŜǊƳоΣ ²ŜŜƪ  у !ǘƘƭŜǝŎǎ /ŀǊƴƛǾŀƭ 

/ƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ǳǎΥ   

!ǘƘƭŜǝŎǎ /ŀǊƴƛǾŀƭ 

.ƻȅǎ ф ¸ŜŀǊǎ тлƳ 

мǎǘ ½ȅƛŀƘ hǿŜƴǎ 

нƴŘ Wŀƛ aƻǳŘƎƛƭ 

оǊŘ ¢ȅƭŜǊ wƻōŜǊǘǎ 

пǘƘ [ŀŎƘƭŀƴ aŎ[ŜƻŘ 

 

DƛǊƭǎ ф ¸ŜŀǊǎ тлƳ 

мǎǘ IŜƛŘƛ aŎaǳƭƭŜƴ 

нƴŘ WŀǎƳƛƴŜ IŀƳƛƭǘƻƴ 

оǊŘ [ŀƛƭŀ 5ŀǎƪŀƭŀƪƛǎ-hƧŀƴǎǳǳ 

пǘƘ 9ƭǎƛŜ-!ōƛƎŀƛƭ /Ƙŀǩƴ 

 

.ƻȅǎ у ¸ŜŀǊǎ мллƳ 

мǎǘ [ŀŎƘƭŀƴ Cƛƴƴ 

нƴŘ WƻǎƘǳŀ tŀȅƴŜ 

оǊŘ !ƛŘŜƴ /ƻǊŘƛƴƎ 

пǘƘ 5Ŝŀƴ /ƻȄ 

пǘƘ /ƻƻǇŜǊ {ƳƛǘƘ 

 

DƛǊƭǎ у ¸ŜŀǊǎ мллƳ 

мǎǘ !ōōȅ /ǳǎŀŎƪ 

нƴŘ ¢ŜǊŜǎŀ aŀǊƪƘŀƳ 

оǊŘ hƭƛǾƛŀ ¢ƘƻƳǇǎƻƴ 

пǘƘ /ŀƛǘƭƛƴ tŜŀǊǎƻƴ 

пǘƘ .ǊƛŜƭƭŜ /ƻǊŘȅ 

 

.ƻȅǎ ф ¸ŜŀǊǎ мллƳ 

мǎǘ Wŀƛ aƻǳŘƎƛƭ 

нƴŘ ½ȅƛŀƘ hǿŜƴǎ 

оǊŘ ¢ȅƭŜǊ wƻōŜǊǘǎ 

пǘƘ wƛƭŜȅ /ƭŜŀǊ 

 

 

DƛǊƭǎ ф ¸ŜŀǊǎ мллƳ 

мǎǘ IŜƛŘƛ aŎaǳƭƭŜƴ 

нƴŘ LǎŀōŜƭ {ƛƳƻƴƛǎ 

оǊŘ WŀǎƳƛƴŜ IŀƳƛƭǘƻƴ 

пǘƘ aŀŘŘƛǎƻƴ wŀǿƭƛƴƎǎ 

 

.ƻȅǎ мл ¸ŜŀǊǎ мллƳ 

мǎǘ aŀǧƘŜǿ {ƘŜǊǊƛũ 

нƴŘ !ƛŘŜƴ /ǳǎŀŎƪ 

оǊŘ /ƻƻǇŜǊ ±ƛǎƪƛ 

пǘƘ Wǳƴƴ [ƛ 

 

DƛǊƭǎ мл ¸ŜŀǊǎ мллƳ 

мǎǘ LǎŀōŜƭ WƻƴŜǎ 

нƴŘ Cƛƻƴŀ /ǳǧǊƛǎǎ 

оǊŘ IŀƛƭŜȅ 5ȅŜǊ 

пǘƘ ±ŜǊƛǘȅ [ŀƳōŜǊǘ 

 

.ƻȅǎ мм ¸ŜŀǊǎ мллƳ 

мǎǘ ¢ƘŜƻ aŀǊǎƘ-/ƭǳƭƭŜŜ 

нƴŘ aƻŜ 9ƭ YƘŜƛǊ 

оǊŘ !ǎƘǘƻƴ [ŀƳō 

 

DƛǊƭǎ мм ¸ŜŀǊǎ мллƳ 

мǎǘ wȅƭŜƛƎƘ .ȅǊƴŜ 

нƴŘ wǳōȅ LƴŎƘŜǊ 

оǊŘ !ƭŜȄƛǎ aŎaǳƭƭŜƴ 

 

.ƻȅǎ мн ¸ŜŀǊǎ мллƳ 

мǎǘ Yŀƭƻō tŀȅƴǝƴƎ 

нƴŘ wȅŀƴ .ƭŀŎƪ 

оǊŘ CǊŀǎŜǊ tƛǊƛŜ 

 

DƛǊƭǎ мн ¸ŜŀǊǎ мллƳ 

мǎǘ WŀƛƳŜ-wŜƴŀŜ /Ƙŀǩƴ 

нƴŘ !ǎƘƭŜȅ aŎ[ŜƻŘ 

оǊŘ ¢ŀȅƭŀ tŜǊƛŎ 

пǘƘ !ƴŀǎǘŀǎƛŀ tŜǊƪƻǾƛŎ 

 

DƛǊƭǎ мл ¸ŜŀǊǎ {Ƙƻǘ tǳǘ 

мǎǘ 9Ƴƛƭȅ aƻǊƛŀǊǘȅ 

нƴŘ WŀŘŀ .ŀƪŜǊ 

оǊŘ ±ŜǊƛǘȅ [ŀƳōŜǊǘ 

пǘƘ wǳōȅ ¢ŀǿǎ 

 

.ƻȅǎ мл ¸ŜŀǊǎ {Ƙƻǘ tǳǘ 

мǎǘ !ƭŜȄ .Ǌƻǿƴ 

нƴŘ !ƛŘŜƴ /ǳǎŀŎƪ 



 
/ƘŀǊƭŜǎ /ƻƴŘŜǊ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

¢ŜǊƳоΣ ²ŜŜƪ  у !ǘƘƭŜǝŎǎ /ŀǊƴƛǾŀƭ 

/ƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ǳǎΥ   

.ƻȅǎ мн ¸ŜŀǊǎ {Ƙƻǘ tǳǘ 

мǎǘ .Ŝƴ ²ŀŘŜ 

нƴŘ Yŀƭƻō tŀȅƴǝƴƎ 

оǊŘ CǊŀǎŜǊ tƛǊƛŜ 

пǘƘ WŀŎƪ aŎ[ŀŎƘƭŀƴ 

 

DƛǊƭǎ мл ¸ŜŀǊǎ [ƻƴƎ WǳƳǇ 

мǎǘ WŀŘŀ .ŀƪŜǊ 

нƴŘ ±ŜǊƛǘȅ [ŀƳōŜǊǘ 

оǊŘ WŀǎƳƛƴŜ IŀƳƛƭǘƻƴ 

пǘƘ IŀȅƭŜȅ 5ȅŜǊ 

 

.ƻȅǎ мл ¸ŜŀǊǎ [ƻƴƎ WǳƳǇ 

мǎǘ ½ȅƛŀƘ hǿŜƴǎ 

нƴŘ Wŀƛ aƻǳŘƎƛƭ 

оǊŘ !ƭŜȄ .Ǌƻǿƴ 

пǘƘ !ƛŘŜƴ /ǳǎŀŎƪ 

пǘƘ WŀȅŘŜƴ aƻƴǘŀƎƴŜǊ 

 

DƛǊƭǎ мм ¸ŜŀǊǎ [ƻƴƎ WǳƳǇ 

мǎǘ wǳōȅ LƴŎƘŜǊ 

нƴŘ /ƘŀǊƭƛ [ǳŜȅ 

оǊŘ .ǊŜŀƴƴŀ aƛƭŎȊŀǊŜƪ 

 

.ƻȅǎ мм ¸ŜŀǊǎ [ƻƴƎ WǳƳǇ 

мǎǘ !ǎƘǘƻƴ [ŀƳō 

нƴŘ IŀǊǊƛǎƻƴ CǊƻǎǘ 

 

DƛǊƭǎ мн ¸ŜŀǊǎ [ƻƴƎ WǳƳǇ 

мǎǘ !ƴŀǎǘŀǎƛŀ tŜǊƪƻǾƛŎ 

нƴŘ [ƛƭŜȅ .ŀƪŜǊ 

оǊŘ bƛƪƪƛ .ƭǳƴŘŜƴ-aŎaŀƘƻƴ 

пǘƘ WŀƛƳŜ-wŜƴŀŜ /Ƙŀǩƴ 

 

.ƻȅǎ мн ¸ŜŀǊǎ [ƻƴƎ WǳƳǇ 

мǎǘ Yŀȅƭƻō tŀȅƴǝƴƎ 

нƴŘ .Ŝƴ ²ŀŘŜ 

оǊŘ CǊŀǎŜǊ tƛǊƛŜ 

пǘƘ WŀŎƪ aŎ[ŀŎƘƭŀƴ 

 

.ƻȅǎ мл ¸ŜŀǊǎ 5ƛǎŎǳǎ 

мǎǘ YȅƭŜ IŜƴƎǎǘ 

нƴŘ !ƭŜȄ .Ǌƻǿƴ 

оǊŘ !ƛŘŜƴ /ǳǎŀŎƪ 

пǘƘ Wŀƛ aƻǳŘƎƛƭ 



 
/ƘŀǊƭŜǎ /ƻƴŘŜǊ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

¢ŜǊƳоΣ ²ŜŜƪ  у ¢Ǌŀƴǎƛǝƻƴ ǘƻ {ŎƘƻƻƭ 

/ƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ǳǎΥ   

tŀǊŜƴǘ CƻǊǳƳ - ¢Ǌŀƴǎƛǝƻƴ ǘƻ {ŎƘƻƻƭ 

¢ǳŜǎŘŀȅ мт {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмфΣ тΦлл-уΦолǇƳ I./¢[ 

hōƧŜŎǝǾŜ 

¢Ƙƛǎ ŦƻǊǳƳ ŀƛƳǎ ǘƻΥ  

ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘǎ ƻŦ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴǎΣ 

ǇǊƻǾƛŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴǎΣ 

ǇǊƻƳƻǘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ŜƴǉǳƛǊȅ ŀǊƻǳƴŘ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭΣ  

ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ  

ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ !/¢ ǇŀǊŜƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŎƻƴǘŀŎǘǎΣ 

ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻŦ /ƻǳƴŎƛƭΩǎ 9[/ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǎǘŀƪŜƘƻƭŘŜǊǎΦ 

¢ƘŜ ¢Ǌŀƴǎƛǝƻƴ ǘƻ {ŎƘƻƻƭ tŀǊŜƴǘ CƻǊǳƳ ŀƛƳǎ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŜŘǳŎŀǘƻǊǎΣ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ 

ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴŘ ǘƻ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ǇŀǊŜƴǘǎΦ   



 
/ƘŀǊƭŜǎ /ƻƴŘŜǊ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

¢ŜǊƳоΣ ²ŜŜƪ  у .ƻƻƪ ²ŜŜƪ 

/ƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ǳǎΥ   



 
/ƘŀǊƭŜǎ /ƻƴŘŜǊ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

¢ŜǊƳоΣ ²ŜŜƪ  у 
¢Ŝƴƴƛǎ ϧ {ŀǾŜǊ tƭǳǎ  

/ƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ǳǎΥ   

Tennis Canberra Holiday Camps @ Old Parliament House Tennis Club 

 - Camp 1: September 30th, October 1st & 2nd 

 - Camp 2: October 9th- 11th 

 - Morning, Half & Full Day options available 

Sign Up: www.tenniscanberra.com.au/holiday-program 

Free Trial - Term 3 - Give Tennis A Go! 

We invite new players to our sport to a free trial before Term 4.  This is a great opportunity for all students to 
see if tennis is the sport for them.  Please e-mail play@tenniscanberra.com.au to request a free trial and our 
team will get back to you with the best options. 

 
After-School & Weekend Coaching - Term 4 

Run by Tennis Australia professional at a Tennis Canberra Club near you. Our coaches are excited to see 
many new players hit our courts in the Spring. Learn a sport they can play for life. 

 
Sign up: www.tenniscanberra.com.au/junior-tennis 

Email: play@tenniscanberra.com.au 

Phone: 0416 186 121 

Kind regards, 

http://www.tenniscanberra.com.au/holiday-program
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tƭŜŀǎŜ ŎƻƳŜ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ǳǎ ƛƴ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ƻǳǊ ǎǇŜŎƛŀƭ Řŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 
ƳŀŘŜ Lt9/{ ǎǳŎƘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ōŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ мл ȅŜŀǊǎΦ 
5ŀǘŜΥ мн {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмф    ¢ƛƳŜΥ пΦолǇƳ-сǇƳ 
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